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HiLteIrey EIROPAS SAVIENIBA

Latvija — Lietuva

Izstradats Parrobezu projekta “Latvijas un Lietuvas parrobezu regiona pilsétu mitraju biologiskas
daudzveidibas kopiga saglabasana”, (“Joint nature-based preservation of climate change/humans-
threatened urban LV-LT cross-border wetlands umbrella biodiversity by innovative solutions,
reintroduction and joint management”) UrbUmbrella Nr. LL-00232 ietvaros.

|zgltojoss saturs informativiem stendiem Latvija
par mérka abinieku un rapuju sugam

Projekta UrbUmbrella Latvijas teritorijas herpetofauna

Projekta teritorija ir registréta bagata vietéjas herpetofaunas sugu daudzveidiba: Seit konstatétas

16 no 21 visa Latvija dzivojoSo herpetofaunas sugam.

Abinieki

Mazais tritons
Lielais tritons
Brinais varzkrupis
Zalais krupis
Parastais krupis
Purva varde
Parasta varde
Ezera varde
Zala varde
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Rapuli

Sila kirzaka

Plavas kirzaka
Austrumu glodene
Parastais zalktis
Parasta odze

Purva brunurupucis
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Lissotriton vulgaris
Triturus cristatus
Pelobates fuscus
Bufotes viridis

Bufo bufo

Rana arvalis

Rana temporaria
Pelophylax ridibundus
Pelophylax kl. esculentus
Pelophylax lessonae

Lacerta agilis
Zootoca vivipara

Anguis colchica — Jauna suga Latvijai, atrasta 2021. gada

Natrix natrix
Vipera berus
Emys orbicularis



Projekta UrbUmbrella LV teritorijas abinieku sugas

Mazais tritons (Lissotriton vulgaris)
Ir izplatits visa Projekta teritorija. Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1).

Aktivs siltaja gada perioda, rudeni un ziemu pavada hibernacija. VairoSanas laika ddent aktivs visu
diennakti. Uz sauszemes aktivs krésla, vakaros, nakts sakuma. Ziemo nelielas grupas, dazreiz lidz
daziem desmitiem un simtiem. BaroSanas biotopi ir jaukti mezi, darzi, parki, krimaji, plavas.
Dienas laiku pavada grauzéju alas, zem koku sakném, zem zariem, akmeniem, stiinas. Vairo$anas
biotopi ir nelieli diki, parsvara bez zivim, labi aizaugusi ar Gdens augiem, silti un apsauloti.
Hibernacijas mikrobiotopi ir grauzéju un kurmju alas, celmi, zaru cupas, pagrabi netalu no
udenstilpeém. Uz sauszemes barojas ar sliekam, ércém, taurinu kapuriem, citiem kukainiem un to
kapuriem. UdenT barojas ar odu kapuriem, sikiem véZveidigiem, Gdens vabolu kapuriem, sikiem
moluskiem, zivju un abinieku ikriem.
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Lielais tritons (Triturus cristatus)



Nevienmerigi izplatits Projekta teritorija. Sastopams |oti reti.

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1). Eiropa: Habitat Directive Il, IV; Bern
Convention (Annex 2); Latvija: Aizsargajama suga (MK noteikumi Nr. 396); Mikrolieguma suga
(MK noteikumi Nr. 45); Latvijas Sarkanas gramatas 2. kat.

Aktivs siltaja gada perioda, vélu rudeni un ziemu pavada hibernacija. VairoSanas laika aktivs visu
diennakti, Tpasi diena. Uz sauszemes aktivs krésla, vakaros, nakts sakuma, péc lietus vai lietus
laika. BaroSanas biotopi ir jaukti mezi, art parki, krimaji, upes ielejas netalu no mitram vietam:
purviem, dikiem. Dienas laiku pavada alas, zem koku sakném, zem zariem, akmeniem, slnas.
VairoSanas biotopi ir diki bez zivim, labi aizaugusi ar Udens augiem, apsauloti. Hibernacijas
mikrobiotopi ir grauzeju alas, celmi, zaru Cupas, pagrabi, bedres. Ziemo pa vienam vai [idz pat
vairakiem simtiem lielas grupas. Uz sauszemes barojas ar sliekam, kailgliemeziem, kukainiem un
to kapuriem, zirneklveidigiem. Udeni barojas ar Gdens vabolém, moluskiem, odu kapuriem, sparu
kapuriem, zivju un abinieku ikriem, stkiem vézveidigiem un abinieku kapuriem.

Brunais varzukrupis (Pelobates fuscus)

Izplatits visa Projekta teritorija, tacu nevienmeérigi. Sastopams diezgan reti.



Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive IV; Bern
Convention (Annex 2); Latvija: Aizsargajama suga (MK noteikumi Nr. 396); Latvijas Sarkanas
gramatas 4. kat.

Aktivs siltaja gada perioda, ziemu pavada hibernacija. Aktivs vakaros un naktis, dienu pavada,
ierokoties zemé. Barosanas biotopi ir jaukti mezi, krimaji, mezmala, plavas, darzi, lauki. lzvairas
no akmenainas augsnes. Vairo$anas biotopi ir nelieli aizaugusi diki. Hibernacijas mikrobiotopi ir
grauzéju alas, ziemu pavada ari, ierokoties zemé. Barojas ar skudram, vabolém, kapuriem,
zirnekliem, sliekam. Kurkuliizaug ldz 175 mm un dzivo Gden1 ldz metamorfozei. Dzimumgatavibu
sasniedz tresaja dzives gada.

Parastais krupis (Bufo bufo)
Plasi izplatits visa Projekta teritorija. Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1).

Sezonala un diennakts aktivitate. Aktivs siltaja gada perioda, ziemu pavada hibernacija. Aktivs
vakaros krésla, diena lietus laika, dienu pavada zem akmeniem, alas, zem koku zariem, déliem.
BaroSanas biotopi ir mezi, krimaji, plavas, darzi, lauki, purvi. Sastopams cilvéku apdzivotas vietas
laukos. Vairosanas biotopi ir labi aizaugusi diki, [lamas, graviji, ari ar zivim apdzivoti. Hibernacijas
mikrobiotopi ir alas, pagrabi, maju pamati. Barojas ar vabolém, kailgliemeziem, kapuriem,
sliekam. Dzimumgatavibu sasniedz treSaja—ceturtaja dzives gada.



Zalais krupis (Bufotes viridis)

Sastopams Projekta teritorija.

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive IV; Bern
Convention (Annex 2); Latvija: Aizsargajama suga (MK noteikumi Nr. 396); Latvijas Sarkanas
gramatas 3. kat.

Aktivs vakaros krésla, dienu pavada, ierokoties zemé, zem akmeniem, alas, zem koku zariem.
BarosSanas biotopi ir krimaji, plavas, darzi, lauki. Sastopams cilveku apdzivotas vietas ciematos,
pilsétas. VairoSanas biotopi ir diki, lamas, gravji. Hibernacijas mikrobiotopi ir grauzeju alas,
bedres, akmenu cupas, ziemu pavada ari, ierokoties zemé. Barojas ar vabolém, skudram,
kapuriem, sliekam. Dzimumgatavibu sasniedz ceturtaja dzives gada.



Parasta varde (Rana temporaria)

Sastopama biezi visa Projekta teritorija.

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive V, Bern
Convention (Annex 3).

Sezonala un diennakts aktivitate. Aktiva siltaja gada perioda, ziemu pavada hibernacija. Aktiva
vakaros, diena parasti lietus laika. Sauszemes suga. BaroSanas biotopi ir mezi, plavas, purvi, darzi.
VairoSanas biotopi ir dazada tipa diki, gravji. Hibernacija notiek ddeni, parasti Gdenstilpés ar
caurteci: avotos, strautos, upités. Barojas ar vabolém, odiem, moluskiem, kapuriem, sliekam.
Pavasari izdej 600-1400 ikrus tdeni, liela kamola. Kurkuli dzivo tdent lIidz metamorfozei.
Dzimumgatavibu sasniedz tresaja dzives gada.



Purva varde (Rana arvalis)

Sastopama visa teritorija, bet nevienmeérigi, lielakoties pie mezZiem. Aizsardzibas statuss pasaulé:
Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive IV; Bern Convention (Annex 2).

Kermena mugurpuses nokrasa briina, Sokolades krasas, sarkaniga, bieZi, bet ne vienmér, ar
melniem plankumiem. Pavasari tévini kllst gaisi zili. Aktiva siltaja gada perioda, ziemu pavada
hibernacija. Aktiva vakaros un naktis, diena parasti lietus laika. Sauszemes suga. Barosanas
biotopi ir mezi, plavas, purvi. VairoSanas biotopi ir dazada tipa diki, gravji. Hibernacija notiek uz
sauszemes — alas, bedrés zem lapam, ka ar1 tdeni, caurtekoSajas tdenstilpés: strautos, upités.
Barojas ar vabolém, odiem, moluskiem, taurenu kapuriem, zirnekliem, sliekam. Pavasart izdéj
500-2700 ikrus adent, viena vai divos kamolos. Kurkuli dzivo ddeni lidz metamorfozei.
Dzimumgatavibu sasniedz treSaja dzives gada.



Dika varde (Pelophylax lessonae)

Izplatita Projekta teritorijas Gdenstilpés.

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1);. Eiropa: Habitat Directive IV; Bern
Convention (Annex 3).

Aktiva siltaja gada perioda, ziemu pavada hibernacija. Aktiva diend un vakaros. Udens un
pieddens suga. BaroSanas biotopi ir dazada tipa Udenstilpes: diki, karjeri, vecupes. Vairosanas
biotopi ir tie pasi, kas baroSanas biotopi. Hibernacija notiek Gden1 un uz sauszemes — alas, netalu
no Gdenstilpém. Barojas ar vabolém, kapuriem, lidojodiem kukainiem. Ed citus abiniekus,
kurkulus, zivju mazulus. Pavasari izdej 2000—3000 ikrus tdeni, nelielam porcijam. Kurkuli dzivo
udeni lldz metamorfozei, juveniliem ir Gdens un pieudens dzives veids. Dzimumgatavibu sasniedz
tresaja dzives gada.



Ezera varde (Pelophylax ridibundus)

Atrasta Projekta teritorija dikos un pie Daugavas.

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive V, Bern
Convention (Annex 3).

Udens un pietdens suga. Baro$anas biotopi ir daZada tipa Gdenstilpes, parsvara lielas: upes, ezeri,
lieli kanali. VairoSanas biotopi ir tie pasi, kas baroSanas biotopi. Hibernacija notiek zem Gdens
baro3anas biotopos. Barojas ar vabolém, kapuriem. Ed citus abiniekus, kurkulus, zivju mazulus.
Pavasari izdej 300—8000 ikrus Gdeni, divu kamolu veida vai nelielas porcijas pa 8-10 ikriem.
Kurkuli dzivo Gdent lidz metamorfozei, juveniliem ir Gdens un pieldens dzives veids.
Dzimumgatavibu sasniedz treSaja dzives gada.



Zala varde (Pelophylax kl. esculentus)

Divu iepriekséjo sugu hibrids, sastopams Projekta teritorija (ar vienu no mates sugam).

Aizsardzibas statuss pasaulé: Least Concern (IUCN 3.1); Eiropa: Habitat Directive V; Bern
Convention (Annex 3).

Aktivs visu dienu un vakaros krésla. Udens un pietdens suga. Barosanas biotopi ir dazada tipa
ddenstilpes (kopa ar vismaz vienu no mates sugam): mazi un lieli diki, karjeri, vecupes. VairoSanas
biotopi ir tie pasi, kas barosanas biotopi. Hibernacija notiek zem Gdens barosanas biotopos vai uz
sauszemes alds. Barojas ar vabolém, kapuriem, lidojosiem kukainiem. Ed citus abiniekus,
kurkulus, zivju mazulus. Kurkuli dzivo tdent lidz metamorfozei, juveniliem ir Gdens un pietdens
dzives veids. Dzimumgatavibu sasniedz tresaja dzives gada.
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Projekta UrbUmbrella LV teritorijas rapuju sugas

Sila kirzaka (Lacerta agilis)
Aizsardzibas statuss: IAS, SG 3, HD IV, BC I1.
Projekta teritorija suga sastopama reti un nevienmérigi.

Krasojums varié — mugura var bit brlina, peléciga vai zalgani brina. Reproduktivas sezonas laika
tévini izcelas ar spilgti zalu sanu un muguras krasojumu, kas kalpo ka vizuals signals teritorijas
aizsardziba un matisu piesaisté. Matitém raksturigs piesardzigaks krasojums — bringans tonis ar
skaidri izteiktam svitram un tumsSiem ovaliem plankumiem sanos.

Biotopu izvelé dod prieksroku atklatiem vai pusatklatiem sauszemes biotopiem ar mozaikveida
struktdru. Suga ir izplatita sausas plavas, kapas, virsajos, mezmalas, izcirtumos un gar celmalam,
kur substrats ir labi drenéts un saulains. Svarigi ir ari mikrobiotopi — grauzéju alas, zemsedzes
spraugas un vegetacijas aizsegs, kas nodrosina efektivu slépsanos un ziemas gulas iespéjas.
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Plavas kirzaka (Zootoca vivipara)

Suga izplatita visa Projekta teritorija, sastopama biezi.

Biotopu izvéle ir ciesi saistita ar mitru un méreni atklatu vegetaciju. Suga sastopama purvainas
plavas, mitras mezmalas, kiidras purvos, gravju malas, ka ari skraju mezu un kriimaju biotopos.
Tai batiski ir mikrobiotopi ar pietiekamu segumu un substrata mitrumu — stnu lakas, zalu puduri,
kritusi koka stumbri un lapu kaudzes, kas nodroSina termoregulacijas un sléptuves iespéjas. Suga
ir diurna un Tpasi aktiva siltakas diennakts stundas, izmantojot sauli kermena temperatiras
uzturésanai.
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Austrumu glodene (Anguis colchica Nordmann)

Jauna suga Latvijai, atrasta 2021. gada. Suga Projekta teritorija sastopama reti.

Suga apdzivo dazadus biotopus — lapu koku un jauktos mezus, mezmalas, krimajus, plavas ar
kuplu vegetaciju, darzu un lauksaimniecibas teritorijas. Butisks ir blivaks augsnes segums un
sleptuves, pieméram, kritusi balki, akmeni, lapu un zaru kaudzes, kas nodrosina aizsardzibu no
pléséjiem un palidz termoregulacija. Glodene ir |éna, bieZi uzturas zemsedzé un lielakoties ir

kréslas un nakts aktiva, pielagota dzivei slépta vid€é. Barojas galvenokart ar bezmugurkaulniekiem
— kailgliemeziem, sliekam un kukainiem.
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Parastais zalktis (Natrix natrix)

Suga izplatita visa Projekta teritorija, sastopama biezi.

Neindiga Clska Latvija, viena no Latvijas raksturigakajam rapulu sugam. Pieaugusi zalksi parasti
sashiedz 80—120 cm garumu, retak lidz pat 150 cm. Kermenis ir apaligs, bet ne tik drukns ka
odzém, un galva ir nedaudz atdalita no kakla, veidojot maigaku kontidru. Zalksa visraksturigaka
iezime ir dzeltenie vai gaisi oranzie plankumi galvas sanos, tiesi aiz acim, kas veido ta saukto
“dzelteno ausu” zimi.

Apdzivo mitras un saulainas vietas. To visbiezak var sastapt pie dikiem, ezeriem, upém,

gravjiem, purviem un appltstoSiem zalajiem. Zalktis biezi uzturas mezmalas, plavas un darzu
tuvuma, kur netalu atrodas tdenstilpes.
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Parasta odze (Vipera berus)

Suga Projekta teritorija sastopama reti.

Vieniga indiga Cuska, kas sastopama Latvija. Ta ir saméra neliela — parasti 50—70 cm gara, matites
biezi vien ir nedaudz garakas un druknakas neka tévini. Odzes kermenis ir spécigs, viegli
cilindrisks, ar skaidri atsSkiramam zvinam. Raksturigaka pazime ir zigzagveida tumsa svitra pa
muguras vidu, kas kontrasté ar paréjo kermena krasu. Téviniem mugura nereti ir peléka vai
sudrabaini peléka, bet matites biezak bringanas, vara vai tumsi brinas. Galva ir trijstrveida un
nedaudz plataka par kaklu, uz tas var saskatit raksturigu V veida zimi.

Odzes sastopamas saulainas mezZmalas, izcirtumos, krimajos, purvu malas un plavas ar retu
vegetaciju. Svarigi, lai biotopa butu pietiekams mitrums un grauzéju populacija, kas ir to galvenais
baribas avots. Odzeém patik ari saules sakarséti akmeni un balki, kur tas var sasildities péc nakts
atdziSanas. Latvija Tpasi bieZi odzes var redzét pavasari, kad tas iznak no ziemas migam un aktivi
meklé sauli.
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Eiropas purva brunurupucis (Emys orbicularis)

Loti reta suga Projekta teritorija, zinama viena 1980.g. atradne (Pupins, Pupina 2007).
Aizsardzibas statuss: TAS, SG 0, HD II, IV, BC II.

Karapakss (aug$éjais vairogs) ir gluds, ovals, nedaudz izliekts un kustigi savienots ar plastronu
(apakséjais vairogs). Pieaugu$o brunurupucu karapaksa garums ir lidz 210 mm, brunurupuca
svars ir lldz 1 kg. BieZi vien karapaksam nav skaidri izteiktu plankumu. Plastrons ir tumspel€ks vai
melns, ka ar dzeltenigs ar lieliem tumspelékiem plankumiem.

Eiropas purva brunurupucis Latvija apdzivo saldlidens Udenstilpes: nelielus ezerus, [iCus,
zivsaimniecibas dikus, vecupes, zemos purvus ar pietiekamu tdens spogula platibu. Tie dod
prieksroku stavosam UGdenstilpém vai ddenstilpém ar Iénu straumi, dinainu dibenu un ar bagatu
tudens un pietddens vegetaciju, ar sauli labi apsilditam Udenstilpém. Ka baribas udenstilpes
brunurupudi izmanto art nelielas Udenstilpes, kuras vasara var ari izzat. Latvijas klimatiskos
apstaklos iespéjai sasildities purva brunurupucu dzive ir ipasa nozime, tadé| ir svarigi, lai biotopa
bltu tam értas vietas: kritusu koku stumbri, zales cini utt. Sugas baribas spektru sastada ddens
bezmugurkaulnieki: gliemezi, odu un makstenu kapuri, Gdensvaboles, sparu kapuri, sliekas u.c.,
ari mugurkaulniekus: kurkulus, tritonus, vardes, zivis.
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Projekta UrbUmbrella LV teritorijas invazivas sugas

Rotans (Perccottus glenii Dybowski)

Invaziva suga.

Bentiska saldldens zivs, kuras dabiskas izplatibas areals aptver Austrumaziju — Amdras baseinu,
Ziemelkinu un Korejas pussalu. Latvija suga nonakusi ka invaziva svessuga, galvenokart ar zivju

mazulu un akvakultiras materiala parvesanu, ka ari iespéjamiem akvariju izlaides gadijumiem.
Suga konstatéta vairakas upju baseinu sistémas, tai skaita dienvidaustrumu Latvijas Gdenstilpés.
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Suga raksturojas ar 1su, masivu kermeni, kura garums parasti ir 8—18 cm, ar relativi lielu, platu
galvu un plasu mutes atvérumu, kas lauj uznemt salidzinosi lielu laupijumu. Muguras puse tumsi
olivbrina lidz pelécigi brina ar neregulariem tumsiem plankumiem un marmora veida rakstu,
véderpuse gaisaka.

Biotopu zina suga dod priekSroku nelielam, stavosam vai Iéni tekosam, seklam tdenstilpém ar
bagatigu Gdensaugu vegetaciju — dikiem, vecupém, gravjiem, kiadras karjeriem un mezu lamu
sistemam. Suga ir |oti toleranta pret organisko piesarnojumu, spéj parziemot mazos, aizsalstoSos
ddenos un veidot blivas populacijas. Ka pléséjs barojas ar bezmugurkaulniekiem, zivju ikriem un
mazuliem, ka arT abinieku ikriem un kapuriem.

Sarkanausu brunurupucis (Trachemys scripra)
Invaziva suga.

Saldudens brunrupucu suga, kuras dabiska izcelsmes areals atrodas Ziemelamerika —
Centralajos un Dienvidrietumos Misisipi baseina un Meksikas l1¢a regiona. Eiropa — tostarp arl
Latvija — ST suga paradijusies ka ievesta suga, galvenokart pateicoties majdzivnieku tirdzniecibai
un cilveku tikumam “atlaist briviba” brunrupucus, kad tie klUst nevajadzigi. Karapaksa forma ir
plakana un ovala, biezZi ar nelielu, pusaudZu vecuma redzamu “kili”; ar vecumu bruna klUst
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tumsaka. Galvas sanos ir raksturigi sarkani vai oranzi plankumi. Dzives ilgums potenciali 30 gadi
un ilgak.

Sarkanausu brunurupucis ir Gdens suga, kas dabiska vidé dod priekSroku lénam teko$am vai
stavosam saldidens udenstilpém: ezeriem, dikiem, [Eniem upes posmiem, purviem, gravjiem ar
mikstu dibenu, vegetaciju un ar sauloSanas vietam UGdent: akmeniem un sakrituSiem kokiem.
Visédaji, barojas gan ar augiem, gan ar bezmugurkaulniekiem, zivim un abiniekiem.

Sarkanausu brunurupucis ir Invaziva suga, viena no pasaules 100 vissliktakajam invazivam sugam.
Tas konkuré Latvija ar vietéjo Eiropas purva brunurupuci par baribu un par sildisanas un olu
désanas vietam. Sarkanausu brunurupudi ir aktivaki un agresivaki — konkurences spiediena dé)
vietéjiem brunrupuciem var samazinaties aktivitate, baribas sagremosanas atrums, reprodukcijas
iespéjas. Suga var parnest parazitus un slimibas, kas ir jaunas vietéjam sugam, tas palielina
patogénu riskus vietéjai herpetofaunai.
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10.

11.

Rugelu teritorijas apmeklésanas noteikumi

Apmekléjot Rugelu teritoriju, jus piekritat Siem noteikumiem un esat atbildigs par savu un
savu bérnu uzvedibu un drosibu.

Rugelu mitraja dzivo simtiem dazadu dzivnieku, augu, sénu un citu organismu sugu.
Saglabasim vinu mitraju viniem.

Rugelu mitraja uzvedieties ta, it ka viesotos pie labi pazistamiem draugiem: labi pavadiet
laiku, baudiet dabas dzivi, netraucéjiet to un citus apmeklétajus, nebojajiet dabu un
neatstajiet atkritumus.

Parvietojieties péc iespéjas pa takam un atpatieties paredzétajas vietas — paréja mitraja
teritorija ir paredzéta ta iemitniekiem: abiniekiem, rapuliem un citiem dzivniekiem un
augiem.

Neapmekléjiet Rugelu mitraju ar kakiem vai suniem — tie biedé mitraja iemitniekus.
Atstajiet tos majas vai izstaigajiet paredzétajas vietas.

Nepliciet ziedus un citus augus, nekeriet abiniekus un rapulus, nebarojiet zivis, putnus un
citus dzivniekus — Rugelu mitrajs ir vinu majvieta.

Nespélgjiet skalu muziku un nerikojiet skalus trokSnus — tas biedé Rugelu mitraja
iemitniekus un traucé citiem apmeklétajiem.

Nelaidiet Rugelu mitraja nevajadzigus majdzivniekus — eksotiskus brunurupudus, akvarija
zivis un citus — tie apdraud mitraja iemitniekus un Latvijas dabu.

leraugot purva brunurupuci, netuvojieties tam tuvak par 2 metriem, nekeriet to un
nepieskarieties tam — Sis dzivnieks ir izaudzéts zookultlra un izlaists daba, lai papildinatu
purva brunurupucu populaciju Rugelos.

Rugelu teritorija ir atlauts peldéties, sauloties, makskerét un kurinat uguni tikai
paredzétajas vietas.

Esiet uzmanigi un neatstajiet bérnus, vecaka gadagajuma cilvékus un citus bez
uzraudzibas, tostarp pludmalé, meza un udenstilpju tuvuma.
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